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Bereichern 

Wir bereichern das 

Gemeindeleben durch 

ein vielfältiges Angebot an:

Ü Kursen

Ü Vorträgen

Ü Weiterbildungen

Ü Reisen

Ü gen

Ü
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Ü

Besichtigun

Lesungen

Besichtigun

Lesungen



Reichhaltiges Programm

Ü Sport: Yoga, Bodyfit, Pilates, Bogenschießen, 
Wirbelsäulengymnastik, Mutter-Kind-Turnen …

Ü Computer: Grundkurs; für Fortgeschrittene; für Kinder; für Eltern 
(Sicherheit) …

Ü Kultur: Literaturfrühstück, Lesungen, Kabarett, 
Ausstellungsbesuche; Museumsbesuche …

Ü Wellness: Massagen, Tanzen, Kosmetik für Jugendliche, 
Stilberatung, Beauty …

Ü Gesundheit: Fasten, Vorträge von Ärzten und Gesundheitsexperten

Ü Kreatives: Malkurs, Filzen, Ton, Töpfern, Osterschmuck, Schmuck

Ü Business: Englisch, Rhetorik, Recht; Finanzen, Versicherungen …
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Programmheft
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Bewegen

Ü Gemeinschaft

Ü Integration – für alle

Ü Kontakte

Ü Lebendiges Dorfleben

Ü Anstöße geben

Ü Möglichkeiten der 
Begegnung und 
Entwicklung schaffen
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Ausblick

30 Jahre30 Jahre



Danke!




